Checklist santé vacances 2025
Thermomeétre digital
Antiseptique (type chlorhexidine)
Pansements et compresses
Biafine® ou équivalent
Anti-diarrhéique
Antihistaminique (piquUres ou allergies)
Paracétamol (fievre, douleurs)
Spray anti-moustique
Créme apaisante piqures
Traitement habituel (asthme, diabeéte, etc.)
Solution de réhydratation
Carnet de santé des enfants
Carte mutuelle tiers-payant

Carte vitale / carte assurance maladie Européenne
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